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郭朝卿医生简介
郭朝卿，上海中医药大学中医骨伤专业硕士、针灸推拿专业博士，先后师从上海石氏伤科第五代传人上海中医药大学附属曙光医院骨伤科主任詹红生教授，丁氏推拿流派第五代传人程英武教授，上海一指禅推拿第五代嫡传钱裕麟教授，国家中医药管理局龙砂医学流派代表性传承人顾植山教授。
临床上擅长运用内功推拿、针灸、中药、导引练功等传统中医疗法综合诊治颈椎病、腰腿痛、骨关节炎等慢性筋骨病损疾病；头痛、失眠、便秘等内科杂病；女子产后腰背痛、痛经及小儿消化不良、便秘等疾病。
曾创编上海中医药大学附属曙光医院石氏伤科针对筋骨疾病患者锻炼的健身功法--“导引八法”以及参与编排上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院老年科针对骨质疏松患者锻炼的“五行健骨操”，曾在上海纪实频道扁鹊会节目中教授七支太极养生法，在上海新闻综合频道名医话养生节目中教授健身气功•五禽戏和健身气功•八段锦。
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